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Tpec HHKOHTHHEHIU]ja, Koja je cBe uerhu
1po0dJeM JaHalllbulle, HAPOYUTO Ce jaB/ba
KOJI sKeHa 3peJiije 1001, y epuojty MeHora-
y3e, 1 TO OHUX Koje cy UMaJie Bulle rnopofa-
ja uim Koje cy umaJe Tesxke mopohaje. Japba
ce Kao TocjeuIa c1adbocTu 1 MoIyITamha
JHUraMeHara Maje KapJuie, a CTaTUCTHKA Kaske JIa je 3a-
CTYIbEHA Y OKO 18-22 0/1CTO HOIyJalije HKeHa KOje nMajy
IeHEeTCKY TPeUCIO3UII]Y Ka OJaKIIaHOM MOIYIITabY
Juramenara, gactuja u Muinha Koje pske rHHEKOMONIKe
opraHe Ha CBOjUM aHATOMCKHM MECTHUMA.
OBaj podJsieM HUKAKO He Tpeba 0JaKo CXBaTUTH U
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- Cratuctuka kaxke na 18 MunnoHa

eHa y Amepuun bonyje oa HeBo/bHOT
MOKpetba a YaK jeaHa TpehuHa KeHa
cTapujumnx, og 65 roaMHa Ma Heku
cTeneH HasefeHor npobnema. Hux
camo 30 oacto ce obparun nexapy, a
LLIeCT OACTO Ce XMpYPLUKKU TPeTUpa.
Yak 80 0AcTO CBUX MHKOHTUHEHLM]A je
moryhe ycneLHo fe4y1Tu

lMuwe bpanka Kosayesuh

TpeTupaTu ra Kparkorpajuo. OH 3axTeBa
NaKBUBO U JIYTOTPAjJHO JIeuere, Kaxke Jip
Mutomr PajioBuh, ekcriept 3a yporeHu-
TaJHy U BarMHAJIHY XUPYPIUjY, HAUCTHUK
JHeBHe 6oiHuIe KiMHuKe 3a THHEKOJIOTHjY
u akymeperso RIIC, koju oBaj podiem
KOJI TIAlljeHTKU A Jeun Beh JiBe JielieHuje
U IMa OTPOMHO MCKYCTBO, T1a CMO Ca HHM
pasroBapaJii yIpaso o TpeTupay ypuHap-
He cTpec MHKOHTHHEeHIIHje.

- Jleyere MHKOHTHHEHIIHje T10/[pasy-
MeBa IIpoMeHe Y KMBOTHUM HaBUKaMa 1
TO — CMarbeibe TelecHe TeKUHe U IpecTa-
HaK Myllema. 3aTuM, TIOTpedHo je pajuTi
pejloBHO BeskOe 3a jauarse Mulha kap-
JIMYHOT JiHA, Tako3BaHe Reresnose Beskoe 1
0Ba aKTUBHOCT T10/[padyMeBa MOTHBAIIH]Y
u ynopsocrt. [Ipenopyuyje ce Mejnkamen-
TO3HO Jleuerhe, 3aTUM OYJIKHHT areHcH,
KJIaCMYHO OTIEPATUBHO JIeUeHe, JacepcKu
TpeTMaHU U ollepaTUBHU MUHUMAJIHO
uHBas3uBHU TpeTMaH Tpauniama (TOT-
TBT). Ha ocHOBY ncKycTBa He caBeTyjeMo
€JEKTPOCTUMYJIAIUY HUTH pajiioTaiace, jep OHU HUCY
KOJI TIallMjeHaTKIba Y IPAKCH MTOKa3aJIH sKebeHe pesyira-
Te U He Tpeda IyOuTH Bpeme ca oBUM TpeTMaHuma. To je
KOPMCHO J1a 3Hajy U Kojlere, ajlu U MalljeHTH, jep TO HUCY
oriyje 3a jeyerwe. OHO IITO ce MoKa3aa0 Kao epuKacHo
jecTe TpeTMaH JacepoM a jolll ¢y KOpUCHHje, U KopucTe ce
Kao Hajjaye opy:Kje, yIpaBo aluimkanuje cyoypeTpajiHux
TOT Tpauuiia, WK Kako ce joll Ha3uBajy cyoypeTpaiHu
CJIMIHT.

IMocroje u OmbHY JTeKOBH, (DapMaLeyTCKH JIEKOBH U
TO ¢y 3BaHHYHH KOpaIiu 3a jevewe. /la m oBaj 3qpaB-
CTBEHU NMPOGJIeM clajia y XpOHHYHO cTame?

WHKOHTHHeHLKja cnyTasa i
KeHy U OUTHO Hapywasa weH
CBAKO/IHEBHH YXUBOT

— Tpeba HarmacuTH U To, Kajia je Jedyeme y MUTamy,
JKeHe HepeTKo MUCIIe J1a je JIOBOJLHO J1a HEKOINKO Hejleba
n1jy npolrcate Jexkose 1 jia he nmpobiemu jja Hecra-

Hy. Haskasoct, yporeHTHa Wi cTpec HHKOHTHHEHITH]a,
clajia y XpoHUYHa cTama. HeucumninHoBatoct Kajia cy
Tepanuje 1 BeskOe y muTamy je uecta. l'ocrioha Majua je
u3 JbybibaHe 10123112 KOJl MEHE Ha JIeUeHhe OBOT TP~
621eMa, U JiBe U 110 I'ojjiHe je Halla 6opba Tpajaia u cBe
0/l OBUX METOo/Ia CMO TIp00aJIH, ajlH je XUpYpruja penuia
oko 80 ojicto oBor npodema. To je Kiacuka 3a XxpoHUYHA
000Jbe1ba, TOCEOHO Kajla Cy Y ITUTay HallUjeHTKUBE Y
rojiHaMa.

HeBosbHO uenymTame ypuHa 4ak 1 NPHJIHKOM Ipe-
XJ1a/ie — 0J[HOCHO KHjama H Kalllbatba, HIH HajMamer
(pu3nyKOr Haopa yruye Ha Nncuxy wexe?

— To um cTBapa ocehaj undeprnopHoCTH, CTHIA, CTATHO
IpoBepaBajy Ha MecTy Ijie cejie Jia ce Hije JOTOUI0 He-
BOJbHO oTHIathe. MHKOHTHHEHIMja ciryTaBa sKkeHy U 0MTHO
HapyIiaBa ieH cBakojiHeBHHU skuBoT. U nopes oBako Be-
JIMKOT 1IpofJieMa, 0 heMy ¢e PEeTKO Mpuva, 1 MHOTO BUIIIe
hyTu, HapounTo y MamuM cpejinHama. Hajuenthu rnope-
mehaj npoucruye u3 nopemehaja aHaTOMCKOT 110J103Kaja
(bynxrumje Genmke u yperpe.

Raxko paan nHopmasina, 3j1paBa Mmokpehna demmka?

— Ona moske fa yeriaaauimt 400-600 mi Mmokpahe a
norpeda 3a MOKpEEM ce jaBba Kajla UMa 0ko 300 M
mokpahe. [Tpasnu ce Ha 3 710 4 caTa, 3Hauu 4 Jio 8 1yTa
TOKOM JlaHa. Moske 1 TokoM HOhH j1a Bac mpo0yjiu, U To
1 710 2 myTa jja 61 ce McIpa3HuiIa, YKOJIUKO UMaTe BUIIe
0/1 65 roguna. OHa BaM Jiaje 3HaK Jia je TyHa /i BaM Jiaje
JIOBOJBHO BpEMeHa Jia cTUTHeTe 1o Toatera. [Ipasnu ce y
HOTIYHOCTH U He JI03BoJhaBa Jia MOKpaha HEeBOJBHO ITypH.

Roju cy y3ponu 3a nojaBy oBor 3 ipaBcTBEHOT IIPO-
ojema?

— Ilocroju unTaB HU3 Y3pOKa, a (PaKTOPH KOjU Y3POKYjY
0BO 000JbeHe 00yXBaTajy ciaboct muniha, Jjuramenara,
Kao 1 BUXOBHX oMoTa ((aciiyja) Ha HUBOY KapJIUYHOT JIHa,
3aTUM TI0Bpejie 1 000/betha HepaBa KapJuYHOT jIHa, BaCKYy-
JlapHu opemMehaji Kao 1 XOpPMOHCKe IIpOMeHe Y Ipejienry
M3BO/IHE MOKpahHe 1[eBU Ha IPe/iiheM BarnHATHOM 3UJTY
Ha KOju je ypeTpa 1 ocJIomeHa. YIIPaBo oBa mnojea u 6poj
BUIIE PA3IUYUTUX THIIOBA MHKOHTHHEHIMje YKa3yjy Ha
YHIEHUITY JIa JINjarHOCTHKA OBOT 000/beba HUje HUMAJIO0

jenHocTaBHa, HUTH je Tepaluja Op3ojenyjyha. Us6op
Tepaniuje 3aBucu oj| Tuia nopemehaja. CBaku oji 0BUX
THIIOBAa HEBOJHLHOT OTHI[aha YPUHA UMa CBOj clieluuya
V3POK U JIeYH ce JIpyraynjoM BpCTOM Tepaliije. Y mpakcu
BeoMma uecTo cpehem nanujenre ca MelaHuM THIIOBUMA
MHKOHTHHEHI[}je, 1a MCTOBPEMEHO YecTo 10CToje J[Ba
THIIA. 3aTO ce Y MPaKkcu KOMOUHY]Y Pa3IMYUTH TepaleyT-
CKH IPOTOKOJIH.

Raksu ce cBe 1npodemMu ca MOKpemeM MOTY jaBuTH?

— IlocToju cTpec MHKOHTHHEHIMja 1 0Ba BpcTa 1poobie-
Ma HacTaje Kajja Kallhere, Kijare, cMejere ce WiH 0/~
JKeTe HelTo Telko. Passor je cradoct Muninha u TKUBa
Koju mojp#kanajy yperpy. Ha npumep, skeHe koje cy umaie
BUIIE ITopolaja wiu cy y MeHonaysHu, yemthe 1are oji 0BOr
00J11Ka MHKOHTHHEHIMje. 3aTUM II0CTOjU YPreHTHA UH-
KoHTHHEHIHja. OBO cTame KapaKkTepulile U3HeHa[Ha jaka
norpeda 3a MOKpEHEM Koja 4ecTo J0BOJIH JIO Iypera Ipe
HEro 1To 0coda CTUTHE JI0 ToaKeTa. Y3POIU MOTY YKIbYUn-
BaTH TIPEAKTUBHY OelnKy, MH(EKIKje UIn HeYPOJIolIKe
nopemehaje mornyt [lapkuHcoHoBe 6o1ecTH WM MyJITH-
e ckaepose. [Tocroju 1 MeloBUTa MHKOHTHHEHIH]ja
Koja je KoMOMHalMja oBe JiBe HaBejieHe. Jbyau ¢ oBUM
00JMKOM MOT'Y JIOYKUBJ/bABATH CUMIITOME 00€ BpeTe, IITO
4ecTo 3aXTeBa KOMOMHOBaHM TpUcTyIl Jedeny. [Toctoju u
npejinBHA THKOHTHHEHIHMja Koja ce jap/ba Kajla OellnKka He
MO3ke TOTIIYHO JIa ce UCTIPa3HU IITO JO0BOJIH JIO TIPeaBa-
wa Mokpahe. OBo ce jieraBa koji ocoda ca aHaTOMCKIM
nperpekama, omrehemeM HepaBa WK cJ1a0oM MUIIHNHOM
yuruujom. U nocroju yHkimonaIna MHKOHTUTEHIIHja
Koja roraha jbyjie Koju nmajy hpusnuke Uin MeHTaJ He 110~
Tenkohe Kao 1ITO ¢y apTPUTUC WK JleMeHI1ja 3001 KOjux
He MOTy Jila Bpeme jia Johy 7o Toasera.

Rako ce qujarnocTuKyje HHKOHTHHEHIIHja?

— JletaaH pasroBop ca Jiekapom o cuMIiroMuma he
JieKapy JaTH jacHUjy CJIUKY 0 TIpo06JieMy HalijeHTa, 3aTHM
he jiekap 00aBUTH THHEKOJIOIIKY WM YPOTHHEKOIONIKH
npereji Ha KoMme Tpeba jia ce ypajii mpolieHa Muminha
U TKUBA Kap/JIu4Hor jJiHa. [[MjarHocTiuka yrIrpa3ByKkoM je
Takole paroiieHa jep ce oHa KOPUCTH 3a TIPOBEPY CTamba
fenirke u Oydpera Kao U KOJIUUUHE IpeocTaie Mokpahe
HaKOH MOKpema. Paji ce 1 cTpec-Tect Ha OCHOBY uera ce
yrBphyje pasnuka uamel)y ypreutHe u ctpec HHKOHTHHEH-
muje. Jlekap he npejioskuTu 1 JTHEBHUK MOKpewa, — >>>
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Jlacepcku TpeTManu
nmajy dyHKunjy

Aa nobosmLuajy
eNacTHYHoCT

TKWBA U NOAPLLKY
MUwKHhuma -

Kaxe ap Munow
Paposuh

T

>>> 7e he Ha Taj HAYMH NAIUjEeHT OeaeKUTH KOTUKO
TEYHOCTH YHOCH, KOJHMKO UeCTO MOKPH M KaJia JIoNa3n J10
enu3oia mypema. Mory ce ypajuTu u ypojuHaMCKH TeCTo-
BH KOjU Mepe (QYHKIU)y Oeltike 1 yperpe, IPUTHCAK 1
KalaluTeT OellnKe.

Rajia mounere ca J1eyemeM, TA je HajBasKHUje Y TOM
MPOTOKOJIY JIa ce 00jacHH MAUjeHTy U Ta ce O hera
OYeKyje, 0CHM Jia y3UMa MPOIHCaHy Tepanujy?

— YKOJIMKO NMa BUIIAK TejlecHe TesknuHe, Tpeda mose-
CTH payyHa 0 TOMe U IIPAKTUKOBATHU JIUjeTy jep Tako ce
CMambyje MPUTUCAK Ha OEIINKY. 3aTUM Ce Mperopydyje
n3beraBame kodenna, aIKkoxo/1a U ragupanux nuha jep
oHu upuTHpajy oemuky. [lpecranax mylemwa ce 1mojpasy-
MeBa jep XpOHUYHU Kallla/b J10/IaTHO onTepehyje kapindne
muninhe. Hexpana
forara BlIaKHUMA
CMamyje pU3UK 0Jf
3aTBOpa, IITO Takohe
MOKe JTOTIPUHETH
VMHKOHTUHEHIUjH.

Roja je cepxa
TPEHUHTa OBJIAjIa-
Bama Mokpahnom
OEIMKOM U 3aIITO “
cy outne KeresioBe
BeskOe, WM Beskde
3a KapJuyHe MHIIH-

0base3Ho ce npasu
NpOTOKON NleYetba,
a nauujeHT Tpeda
Ad BOAU H IHEBHUK
MOKpea

he? \
- Bemmka octBa-
pyje cBojy byHKiujy
3axBasbyjyhut cB0jOj
rpahu. Muniuh
OelKe ce Ha3nuBa
JIeTPY30p U 3aXBasby-
Jjyhu cBojoj crioco6-
HOCTH JIa Ce peslak-
cupa omoryhasa
(bynkmujy peseproa-
pa. Mummh 6ernke

5,

—
o
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ce KOHTpaxyje U Tajia Jlofasu JIo paskmema oennke. Koj
MaJie jietle je oBa (pyHKIIMja ayToMaTCKa U CBPXa TPEHUHTa
OBJIa/IaBatba MOKpahHOM OENTKOM I10/IpagyMeBa CBECHY
KOHTpOJIY HaJl pYHKIMjoMm Oemnke. Y GyHKIMjU Oelnke
3HauajHy yJI0TY UMa ¥ ypUHApHU chUHKTEp, KPYAKHU MU~
muh Koju je 1eo Muminha KapJaudHorT JHA 1 OH OKPYKYje
MokpahHu KanaJ. Jlok ce 6emnynn Muinh pesakcupa,
cUHKTEp je CTUCHYT 1ITO oMoTyhaBa Iyibehe OellnKe.

Y (basu npaskmema Oelnke crambe je 00pHyTO, 1eTPY30P
ce KoHTpaxyje, a cunkrep onyura. [1Ito ce Kerenopux
BesKOM THUe, OHe javyajy MuInhe Koju KOHTPOJIUIILY MO~
Kpembe, 3aTiM 01odui6ek Tepalnja moMase rnarjeHTuma
Jla Hay4e KaKko NMPaBUJIHO Jla aKTUBUPAjy oBe Mulinhe, a
MOCTOje U BeskOe 34 UHKOHTUHEHIIU]Y.

A mra ce Hajuenrhe npuMemyje oj] Tepaluja u TpeT-
MaHa?

— Jlacepcku TpeT™Manu umajy GyHKIH]jy ja m000/blIajy
€JACTUYHOCT TKUBA U TIOJPUIKY MUIIMNHIMa, & MOTY ce
PAJUTH U IPEBEHTUBHU JIACEPCKU TPETMaHU 3a II0UeTHE
CTaMjyMe. 3aTHM, IOCTOj€e JIEKOBU KOjU CMabyjy XuIie-
PaKTHBHOCT GelnKke win mosehanajy weH Karaiurer,
ako je To nmpo6:em. [TocToju n XopMoHcKa Tepanuja, jep
BarMHaJIHU €CTPOreH MosKe OMONM jKeHaMa y MeHo-
naysu Ja 0javajy TKUBO ypeTpe. Xupypuike ollluje cam
nomenyo — a to cy TOT, TBT munumasino uHBa3uBHe
CJIMHT ollepaliyije Koje Tpajy JBajleceTak MUHYTa a OTIIyCT
naiyjenara kyhu je 3a ocam caru. [locroje u onepanuje
TOIIYT yTpajithe rpadToBa UCHOJ YPeTpe Koje HOMasKy Ko/l
TeKUX 00JIMKA CTPec MHKOHTHEHHIH]je, pajie ce cydype-
TpaJHU MIaBOBH, cJUHT I1acTHka [Tanallerpoc... Baxkna
je 1 TICUXOJI0IIKa MTOJIPIIKA TepalleyTa Kako ce HOCUTH ca
eMOIIMOHAIHUM TTocIe/IuIiaMa OBOT MpodieMa, ajlu u rpy-
1e nojpike omoryhasajy pasmMeHy uckycraBa u casera. A
HajBaskKHUje je OMTH UCTpajaH, MOTPaKUTH IIOMON Jiekapa
Ha BpeMe U [Ipey3eTn KOHTPOJIY Ha/l OBUM CTameM, jep ce
TIIpaBUM [IPUCTYTIOM MOYKE 3HaUajHO 1000JbIIATH KBAJIUTET
JKUBOTA. W

V I VA Jlecemt oaguna aximiusHociiu
OIroBOpHO Ha CYHILY

HenasHo je komnanuja ,Eyuepun Cpbuja”“ obenexuna peuenujy

cnposof)era ApyLITBEHO 04roBOpHOr npojekta ,[lpernen 3a cee” umju je

LUnb NOANU3AHE CBECTU jClBHOCTM 0 BAXKHOCTH npeBeHque paKka Koxxe

OKOM OBOT IIPOjEKTA CIIPOBEJICHO

je Hu3 akTUBHOCTHU Mel)y Kojuma

Cy U jaBHU OECIUIATHHU JIEPMO-
CKOIICKH LIPerIe/id Ha KOjUMa je YKYITHO
nperieano mpeko 7000 rpahana u
OTKPMBEHO 65 MeJIaHOMa, HajollacHUjer
paka KosKe KOju ce, KaJla ce OTKpHje Ha
BpEME, OJICTPamyje je/(HOCTABHOM XUPY-
IITKOM MHTEPBEHIINjOM, & Y CYIIPOTHOM,
MOKe OUTH OTlacaH 1o
JKUBOT. JaBHU JIEPMO-
CKOTICKH Tiperiesin 6uhe
OpraHU30BaHu 1 OBE
roquHe y Beorpay,
Ha A [urawmju, 12.
Jyaa.

Y roky 10 roauna

Te Kamrate, 52 1mkose y Cpouju goduie
cy ¥YB unjukarope, crienujaine Mepade
MHTEH3UTETa CYHUYEBOT 3paYeha, a
OHJIAjH ejlyKallije 0 Mepama 3allTuTe
0J1 CyHI1Ia 1pomwuio je Butie oj 1000
yunresba mmpom Cpouje.

Ca mubeM J1a ce 3Ha4aj OJiIrOBOPHOT

TIOHAIIIAka HA CYHILY TIPEJICTaBH JIelH
Ha HBUMa HajIIPUXBAT/bUBUjY HAYKH,
Y OKBHPY KaMIlate ,3allITUTa 3a cBe”
OCMUIIIJBEHE CY U TOCEOHE aKTHBHO-
cTH Ipu/iarohene Hajwialhma, moryT
oH/1aju urpuie ,CyHuaHe aBanType,
Kibure y cruxopuma ,Jlere u Cynie,
4yji cy ayTopu jiepmaronor ap Muman
Bjexuh u mosnatn ymernux /loépocan
Bo6 KuBkosuh kao u TakMnuema “‘Bu-
KEeHJI CYHUaHnX aBaHTypa” 3a yUeHUKe
OCHOBHHX HIKOJIA.

AxtuHOCTH 1TpojekTa “TIperien 3a

Tpajama JPYIITBEHO

0JI0T'OBOPHOT IIPOjeK-

ta JIperien 3a ce’, : \
rawohejesmpancrnc R
HUM HHCTHTYTI)ama y _ HG BenMKUM eKpaHHMES
55 rpajioBa y Cpouju :

JIOHMPAHO 177 py4YHUX U
JMTUTATHUX JIEPMOCKOIIA, KOjU OMOTY~
hagajy nperu3Huju yBujl y IpoMeHe Ha
KO’KH, YMMe je ocTBapeHa HalloHaIHa
TOKPUBEHOCT U JIOCTYTIHOCT JIEPMO-
crorickux nperiefa rpahanuma Cpouje.
Yropesio ca oBom akTHBHOIINY, OpraHu-
30BaHe cy ejykallyje 3a jepMaroiore 13
JIpFKaBHe M PUBATHE MPAKCe, Ha KojuMa
je Buire 01 2000 Jiekapa 00y4eHo y
00JIaCTH paHOT OTKPUBaha paka Koske.
Y oxsupy mpojexra ,IIpe-
mies; 3a ce” 0j1 2018. rojuHe
OpraHM30BaHA je 1 KaMIlama
“3anruTa 3a cBe” ymju je b
eJlyKallija o 0Jir0BOPHOM ITOHA~
11atby Ha CYHILY - Jielie, pojiuTe-
Jba, IIPOCBETHUX PAIHUKA KOJU
pajie ¢ eI0M PaHor IIKOICKOT
y3pacTa, rejjujarapa...y OKBUpY

cBe” CIIpoBejieHe TOKOM MpoTekinx 10
TO/[HA YTUIIAJIE CY Ha [O/IN3ahe CBECTH
JjABHOCTH 0 BasKHOCTH OJIFOBOPHOT
TIOHAIIaa Ha CYHITY U PEJOBHUX CaMO-
nperiesia Koske 1 JIepMaToMOIIKUX T1pe-
riesia. Tume je oBaj pojexar 3Ha4YajHO
VTHUIIA0 HA IPEBEHIIN]Y paKka KoKe Koja
je, mpema mutiubersy Ceercke 31paB-
CTBeHe opraHusaiiyje HajepukacHuju
HAUMH JIa ce CMarbil 6P0j 000/IeTHX.

YMETHOCT
XUBJ/bEHA

UeaH Majun

LIpomena

Pacremo, cazpesamo, ctapumo... Ykpar-
Ko, Mewamo ce. Cr1o/ba, ajii 1 U3HYTpa.

Pa3ziio3u ipomena cy yraBHOM pasiu-
yntu. Hajuenthe ce memamo pajiu npuia-
rohasama JIpYIITBY, OKOMMHH, 110]€/IHHILY...
A ynTaBa puya MOYMHE jOII Y JIETHHCTBY.

Tpymumo ce j1a 6yjiemo npuxpahexn
jep skemmo 1a GyJiemMo J1eo eKuIle, ma
MaJTYHIE CIAZKEMO 14 HE YIUMO PEJIOBHO
WM JIa HE CIYTIAMO COTICTBEHE POJIUTEIhe
jep uMuI1 OYHTOBHUKA je YBEK MOITyJIapaH.
ITomaito ciraskemMo My, IOMaJIO CIaKy 1
OCTAJI.

Com4HO je 1y MIaI0CTH, Kajla HaM ce
Iy0epTeT Cjypu y XOPMOHE T1a HaM CpIie
3arocrojiapu Mosrom. Ckujiamo 3Besjie ca
Heba, jypuMo JIyTHHUM POJIepPKOCTEPOM,
YUHUMO HajHEBEPOBATHU]E JIyJI0pHje
1 komitpomuce. 1 He imunmo Ha cee,
HapaBHo.

OjMax HakoH Tora yekaueMmo y jio0a
3PEJIOCTH UCITYHHEHO TIOCIOM KOjU PajIMO
1 HOBUM JhyjiiMa oko Hac. Jlo6a koje Tpaje
Hajay:xke. Hose exure, Hoe 6opoe. /la
1 TaJ[a HACTOJUMO JIa Ce TIPUIIArOJINMO JIPY-
THMa WK IMaMo cHare Jia 0yjeMo cBOju?

Y crapocTil HaM je HOHAKO CBE CBEjeJTHO.

ITonexajia cMo cBOjUM TIpOMEHaMa 3a-
JIOBOJBHH, a TIOHEKa]] 0alll ¥ He. YIIIaBHOM
ce TPaB/IaMo KUBOTOM U TOJIMHAMA Koje
cy ocraBuiie Tpary Hama. VMcruna je, unak,
MaJIo JIpyTrauu;ja.

YHogeka He Merba BpeMe U TojInHe Koje
nposase. Mema ra jiazk 1 pasouaperse
Ha Koje Hauhe Kpo3 0BO IyTOBaIbe Koje
ce JKUBOTOM 30Be. 3aT0 Jiaj CBe o] cede
Jla cadysati cede, jep je To jeHO MITO
TH OCTaHe Kajia Jbyjiu oj1y. A yBek ofy... 1
rnorpeirHo speme.. 1 norpensu jpym...” -
HeIo3HaTH ayTop.

Ha kpajy ocrajemo M, KakBH 3ancTa
jecmo. Kao Ha oveTKy Hallle Tpuye.
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